WELLNESS SZOLGALTATASOK

SZAUNAK

Finn szauna

A g6zfirdéh6éz hasonléan segiti a szervezetiinket a salakanyagoktol valé
megszabadulasban, hatékony immunerdsité és érregenerald hatasu. Hasznalata soran
életre kel szervezetiink, fokozodik belsé elvalasztasu mirigyrendszeriink miikodése és
felerGsiti a szervezet 6ngyogyité képességét.

A rendszeres szaunazassal elejét vehetjlk a vissza-visszatérd léguti
megbetegedéseknek, s jé kondicioban tarthatiuk magunkat. Nem ajanlott
epilepsziasok, vese- és sulyos szivbetegek, heveny izlileti gyulladasban szenvedSknek.

Gozfurdo

A g6z a légutak és a bor tisztitasanak felelGse. Fels6 léguti panaszok illetve asztma
tlneti kezelésére javasoljuk a hasznalatat. Sulyosabb esetekben a bent tartézkodas
id6tartamat 10 percben maximaljuk.

A bér fels6 rétegeinek meéregtelenitését idézi el6. A bér tisztuldsa a porusok
megnyilasaval és az azokon térténé méreganyagok tavozasaval torténik. A gézfiirdé
hémérséklete 50-55 °C, paratartalma 70-100%. Hasznalataval kezelhet6 az asztma, a
reuma, a rekedtség, az izomfajdalmak és egyes keringési zavarok. A meleg hatasara a
porusok kitagulnak, kitisztulnak, igy a br nedvességgel telik meg.

Infraszauna

Az infrakabin a mélyebb rétegek méregtelenitését végzi, a sejtregeneracidban és a
cellulitis eltiintetésében jatszik szerepet.

Merulémedence - Frigidarium

A szauna és a g6z melege utan, langyos vizl zuhanyzast kévetéen, le kell hiiteni a
testet. A mertilémedence hideg vizével helyredllitiuk a véredények allapotat és ezzel a
vérkeringést, igy edzhetjilk immunrendszeriinket.Kérjik, hogy a mertildmedencét csak
zuhanyozas utan hasznaljak!

_Langyos szauna aromaterapiaval. Javasolt mindazoknak, akiknek egészségi okok miatt

“ﬁ"fiﬁp"szauna megviseli a szervezetét. Erésithetik az immunrendszeriiket, akik reumas,
¢ allergids vagy sziv-és érrendszeri megbetegedésiiket kivanjak enyhiteni.

1/ﬁA langyos szauna hatasat illéolaj inhalalasaval lehet fokozni. A szaunakalyha tartalyaba
3 kevés hatéanyagot kevertiink, melyben fert6tlenitésre alkalmas illatok vannak.

; ;Az emberi szervezet szdmara legkedvezébb paratartalomndl a vizg6zzel egyiitt
Iélegezziik be a hatasos illatokat.
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