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Ma-uri masszazs ;V,@\?;

,EQy csepp a Csendes-oceanbol’

A Csendes-6cean szigetein honos mozgasformakbdl és spiritudlis gydgyitasbdl alakult
ki a Ma-Uri 6si masszazs. A massziroz6 mozdulatok — melyek féleg alkarral torténnek
— ritudlis tanclépésekhez igazodnak és egyltt utanozhatatlan harméniat teremtenek.

A masszazs célja, hogy a test, a lélek és a szellem 6sszehangolasaval visszaallitsa az
egyensulyt az ember és az univerzum kozoétt. Az alkarral t6rténé nyomoé mozdulatok
hatasara az izmok teljesen ellazulnak, a stressztdl kialakult csomok feloldédnak, mindez
polinéz hangulatban, halk zenével, teljes relaxaciéban.

Nyugtaté hatasu masszazs, amely kivaléan alkalmas:

e stressz,

¢ depresszio,

¢ panikbetegség,

e szenvedélybetegségek kezelésére,
¢ az idegrendszer megnyugtatasara.

A kezelés mai formajat és elnevezését Hemi Fox,
Ujzélandi kahunanak készdnheti
(kahuna = polinéz gyogyito).
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Ma-uri masszazsaink

Hat, nyak, fej, hosszu hatizom, vall és derék ellazitasa alkarral, tenyérrel, ujjoeggyel.

A cél, a lapocka alatti csomok ellazitasa kiméletesen, de hatékonyan, bizonyos érzekszerveink
Stimulalasa, az arc akupresszuras pontjainak nyomasaval. A program resze a hajas fejbor
masszazsa is.

30 perc - 7.000 Ft

Teljes testmasszazs a labujjak hegyétél a hajvégekig.

Leginkabb alkarral, nagy fellletd nyomassal tértend teljes test masszazs. Bizonyos
erzékszerveink stimulalasa, az arc akupresszuras pontjainak nyomasaval. A hajas fejbdr
masszazsa.

60 perc - 12.000 Ft

Teljes test masszazs alkarral, ujjbeggyel és az egész test izileteinek
kimozgatasaval.

A kezeles nagy feltileti nyomassal torténik, bizonyos érzekszerveink
stimulalasaval, az arc akupresszuras pontjainak nyomasaval és
a hajas fejbdr masszazsaval.

90 perc - 17.000 Ft
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Indlial
ayurveda masszazsok
A masszazsok kiralyndje

Abhyanga masszazs

»-Az érzékeken tuli élmény masszazsa”

Teljes testre kiterjedd olajos masszazs, eqy igazi €lmenyt nydjt a pihenni vagyoknak. A test
ellazulasa mellett kenyezteti és barsonyossa teszi a bort.

Egy ayurvedikus masszazs utan az ember szinte djja szlletik. Az olajos masszazs ellazitia
az izmokat, feloldja a feszultséget, mély, relaxacios allapotba juttatia a testet. A kezelés
utan nyugodtnak, kiegyensulyozottnak érzi magat mindenki. A masszazs kiterjed az egesz
testfelliletre (az intim zonak kivetelevel).

7.000 Ft
12.000 Ft

17.000 Ft
20.000 Ft
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Abhyanga masszazs

Alapos, dinamikus mozdulatokkal jaro masszazs, mely atdolgozza a testen levd &sszes
izomzatot. Az ayurveda sokkal hatekonyabb, nagymeértékben kuloénbozik a nyugati kulturak-
ban gyakorolt altalanos masszazsoktol. Amellett, hogy elésegiti a mereganyagok tavozasat a
szervezetbdl, nagyon sok egeszsequgyi kellemetlenseg kezelésére alkalmazhato:

¢ gerincproblémakra,

¢ jzomgorcsre, izomcsomaokra kivalo,
¢ reumas fajdalmakra,

¢ bénulas - sorvadasra,

® agyveérzésre,

e emésztési problémakra,

¢ alvaszavar enyhitésére,

¢ altalanos fajdalomcsillapitasra,

¢ stresszoldasra,

¢ immunerositésre,
e narancsbdrre.

7.000 Ft
12.000 Ft
17.000 Ft
20.000 Ft
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Pozitivan hat a sziv és keringési panaszokra. Kedvezden befolyasolja a legzdszervi, holyag,
vesepanaszokat, eméeszteési zavarokat, reumat. Serkenti a vér €s a nyirokkeringest, ezaltal
a lerakodott salakanyagok tavozasat. A talpmasszazs a fizikai allapot megdrzésenek fontos
maodszere. Energiakat tesz szabadda.

Ayurvéda talpmasszazs

Nem ajanlott: gombas fertézeseknel, ddemas labra, szivbetegsegeknél, daganatos
megbetegedeseknel, visszeres labra, laznal, epilepszianal, mdtet utan, terhesseg alatt.

30 perc - 7.000 Ft
60 perc - 12.000 Ft
90 perc - 17.000 Ft
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Ayurvéda masszazs arcpakolassal

»Kagyléba zart szépség”

Egy igazi kenyeztetes. Az egesz testfellilet masszazsa mellett nagy figyelmet forditunk a
hajas fejbor masszirozasara, az arcbOr szepitesére, puhitasara, pakolassal €s relaxacios
masszazzsal.

60 perc - 12.000 Ft

Ayurvéda fej-, nyak-, vall-, arc- és dekoltazs masszazs

CsOkkenti a stresszt, enyhiti a fejfajast. Elosegiti a relaxaciot. Serkenti a keringest és frissiti az
elme mdkdodesét. A fej tertiletéhez kapcsolodo problemak kezelésére is kivalo, mint pl. szem-,
fUlprobléemak, hajhullas, korpasodas, korai 6szilés, kopaszodas ellen.

30 perc - 7.000 Ft
60 perc - 12.000 Ft
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Lavakoves ayurvéda masszazs

Kék Duna igazgyéngye - ,,Angyali érintés, mennyei melegség”

Akik szeretik a meleget, paratlan elményekben lesz részuk. Az indiai ayurvéda masszazs
egyedi mozaulataihoz tarsitiuk a meleg lavakévekkel valo fantasztikus élvezetet nydjto masz-
szazst. Alapos és egyben kényeztets kezeles a test egesz fellileten. Nagyon jo hatassal van a
vérkeringesre, az izlletekre €s az izomzatra.

30 perc - 7.000 Ft
60 perc - 12.000 Ft
90 perc - 17.000 Ft
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Marma-masszazs Q:l

Az indiai Ayurveda specialis formadja a Marma-masszazs. A ,Marma” szo jelentése életerd/
letfontossagu pontok. A testet 107 marmapont boritia, masszorink ezeket a pontokat
stimulalja, mikozben a teljes testet atmasszirozza. Hasonlit az si kinai gyogyaszat akupunkturas
pontjaihoz. A marmak olyan helyek, ahol izmok, csontok, szalagok, izliletek talalkoznak. A
marmapontok stimulalasaval elésegitjiik a blokkok eltavolitasat, az energiaaramlas javulasat,
a rejtett tartalekok felszabaditasat.

A Marma-masszazs élettani hatasai és javallatok:

* immunerdsité

e stresszoldo,

* mozgasszervi fajdalmakat enyhito,

¢ altalanos fajdalomcsillapité hatasa kézismert,

e kivalé gerincproblémakra,

® izomgorcsre, izomcsomora megoldas,

¢ hatékony reumas fajdalmak kiegészit6
kezeléseként,

¢ elésegiti a salakanyagok tavozasat a testbol.

30 perc - 7.000 Ft
60 perc - 12.000 Ft
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Thai talpmasszazs 2,

., A talp kapu a testhez”

A kinai akupunkturabdl szarmazik, hatasa abbdl ered, hogy a lab bioldgiailag aktiv pontjait
stimulalja. Fontossagat €s hatékonysagat igazolja, hogy jol bevalt nagyon régi modszer,
amely tobb, mint 3000 éves.

A Kklasszikus thai talpmasszazs tartalmazza a talpak, a térdek €s a labak masszazsat is.
Hatasara erdteljes erzes, kikapcsolodas es kbnnyedseg arasztja el az egesz testet.

Hatasai:

¢ A faradtsag megsziintetése, a lab duzzanatanak eltavolitasa, vérerekre
kifejtett jotékony hatasai.

e Mély ellazulas és kikapcsolodas biztositasa az egész test szamara.

¢ A reflexzonak stimulacidjaval el6segiti a szervezet természetes 6ngyogyitasi
folyamatat.

¢ Serkenti a belsé szervek, mirigyek, a mozgasszervi rendszer megfelelé
miikodését.

¢ Javitja a vérkeringést, serkenti a nyirokrendszer megfelelé6 miikodését és
segit megtisztitani a szervezetet a toxinoktol.

¢ Jotékony hatast gyakorol az idegrendszerre, ellazitja a testet, akar egy
meditacio vagy mélyalvas.

¢ Jelent6sen csokkenti a lab, boka, térd, vadli duzzanatait, konnyedség érzést
nyujt a labnak. N

¢ Erésiti az immunrendszert.

Ellenjavallatok:

e tromboézis
e.visszérproblémak

¢ fert6z6 betegségek
¢ csontritkulas

¢ sulyos szivbetegség

Idétartam: 60 perc —12.000 Ft

SU S 2
.
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KuUlonleges romai masszazsok

Mercurius svédmasszazsa

A masszdzs folyamatok a testre korldatozodnak le, azon belil is az izmok, inak és izlletek
mukodesének normalizaldsa a cél. A masszazs eldsegiti a testnedvek és a vérkeringés
optimalizalasat, az izmok ellazulasat és a merev, ésszetapadt izomrostokat szétvalaszija.

25 perc - 5.000 Ft

50 perc - 10.000 Ft

Lucifer pokolian frissitd masszazsa

Célja a verkeringes fokozasa, melynek hatasara felgyorsul a kilonféle lerakodasok felszivodasa,
lgy példaul a felhalmozodott zsir mennyisege. Megsziinnek a bdr alatti kdtészdvetben
levé feszilesek, letapadasok. Fokozodik a nyirokkeringes, valtozik az anyagcsere, a
testhGmeérseklet, a legzes, fokozodik a vizelet kivalasztas, ezaltal a méregtelenites. A masszazs
segit megteremteni a nyugodt alvas feltételeit, azaltal, hogy csbkkenti a vérnyomast, valamint
melyebb és szabalyosabb legzést biztosit.

25 perc - 5.000 Ft
50 perc - 10.000 Ft
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KuUlonleges romai masszazsok

Pluto sportmasszazsa

A test fizikai szinten vald gyogyitasdra, kezelésére hasznalt masszazstipus. Intenzivebb,
erésebb masszazstechnika, amely leginkabb a mélyizomzatot célozza meg. Nyugtato hatassal
bir, csbkkenti az izomgdrcséket és a merev izmok okozta fajdalmakat, tokéletes lezaras
sporttevékenysegek utan, vagy Ul6 munkat vegzoknek. Csokkenti az izmok duzzanatat és a
sportsértilések utani gyogyulasi idét.

25 perc - 5.000 Ft

50 perc - 10.000 Ft

Talpmasszazs

A talpmasszazs ndveli szervezete ellenalld kepesseget. CsOkkenti a stresszt és beinditja
a méregtelenitést. Altaldnos frissits, feszliltségoldd hatasu, segiti testi, lelki egészségének
megorzeset es visszaszerzeset, 6ngyogyito erdit aktivizalva. A talpan levé zonak masszirozasa-
val reflexhatast valthatunk ki a szervekben, igy serkentve az 6ngyogyitdo mechanizmusokat.

25 perc - 5.000 Ft
50 perc - 10.000 Ft
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KuUlonleges romai masszazsok

Avokadoé-masszazs Jupiter kedvére

A mediterran éghajlaton honos néveny termesebdl kinyert vitaminokban gazdag olajjal végzett
masszazs. Ajanljuk érzekeny és normal borre.

25 perc - 5.000 Ft

50 perc - 10.000 Ft

Szoléomagolajos Fortuna-masszazs

Sziv és érrendszeri betegsegek kialakulasat akadalyozza meg és szépit, mivel a bdr felsé
rétegeit vitaminnal latja el és feszesiti a bort.

25 perc - 5.000 Ft , ////
50 perc - 10.000 Ft V7 ./’ Zﬁﬁ

Aurora relaxald borsmentas alma

Borsmenta-rozmaringolajjal tértené masszazs. Ellazitia a feszilt /4
izmokat, enyhiti az izomfajdalmakat. A rozmaring élenkiti a vérkeringest. ] ‘
Ajanljuk fizikai munka és testedzes utan. J

25 perc - 5.000 Ft
50 perc - 10.000 Ft
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KuUlonleges romai masszazsok

Neptunus, a tengerek istenének olivas titka

A sima, rugalmas bdr titka, hogy elegendd mennyiségli zsiradek alljon a rendelkezésre, ennek
egyik legjobb ,,gydgyszere” az olivaola.

25 perc - 5.000 Ft

50 perc - 10.000 Ft

Venus istenno csokoladés masszazsa

A bdr feszesebbé, rugalmasabba valik tdle, meéregteleniti a szdveteket. Antioxidans,
hidratalja és taplalja a bort. A csokoladéban talalhatd kakadvaj puhitia, taplalja és védi a bort.

25 perc - 5.000 Ft

50 perc - 10.000 Ft

Silvanus citromfiives-narancsos kuraja

lermeészetes eredetu citromftves-narancsos mango illoolajat
tartalmazo-testapolo olajjal végzett masszazs. Ertekes alkotoreszei
puhitiak és apoljak a bort.

25 perc - 5.000 Ft

50 perc - 10.000 Ft
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KuUlonleges romai masszazsok

Somnus levendulas alommasszazsa

Enyhiti az izomfajdalmakat, fokozza a testi-lelki frissességet, fertdtlenitd, gyulladascsékkentd
hatasa van, antibakterialis, feszliltsegoldo, nyugtato hatasu, enyhiti a fejfajast, megsziinteti az
alvas zavarokat, erdsiti az immunrendszert, relaxal, regeneral.

25 perc - 5.000 Ft

50 perc - 10.000 Ft

Kleopatra kényeztet6 vanilias masszazsa

A vanilia aromai hidratalnak es antibakteridlis hatassal birnak. A masszazs felpuhitia a bdrt,
gazdagon taplalja azt, valamint izomlazito hatassal rendelkezik

25 perc - 5.000 Ft

50 perc - 10.000 Ft

Viktoria, a gyozelem istenndjének by T§
kényezteté masszazsa /

Levendula-citromfd és olivaolajos masszazs igazi kenyeztetest biztosit €s a
maximalis ellazulast nydjtia. A nyugtato, relaxalo mozdulatok altal az izmok s%
ellazulnak, az izomgdresok csillapodnak, a bor puhava e€s barsonyossa valik. B -

25 perc - 5.000 Ft
50 perc - 10.000 Ft




Wellness-masszazsok

Mélyizom-masszazs

Fej, nyak, vall, hat, farizom, derék és a kar masszazsa.
Ellenjavallatok:

* izomgorcsokre, izomtapadasra

¢ gerinchetegségekre

e szédiilésre, fejfajasra

* reumas megbetegedésekre, lumbagoéra

30 perc - 7.000 Ft
60 perc - 12.000 Ft

Fejfajas kezelése masszazzsal

Szamos orvos velemeénye szerint a fejfajast az okozza, hogy
az agyba be-, llletve az agybdl kivezetsé veredenyekben
megvaltozik a vérnyomas, mertamerev izmok 6sszeszoritjak
azokat. Ha fellazitiuk az izmokat, a vér akadalytalanul aramlik,
es a fejfajas megszinik. Kialakulhat: munkahelyi stressz
hatasara, illetve a helytelen testtartas kovetkeztében
megfeszilnek a nyak-es a vallizmok, ami kesobb fejfajashoz
vezet.

30 perc - 7.000 Ft
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\Wellness-masszazsok

Vulcanus lavakOoves masszazsa

Vulcanus a tlz istene. A masszirozas nem kézzel, hanem vulkani eredetd, forrd kévekkel
torténik, melyek gyogyito hatasat mar evezredekkel ezelbtt ismerte az orvoslas tudomanya.

A sima, lapos kdveket, melyeket el6zdleg felhevitettek 50-60 fokos hdmeérséeklettire, elhelyezik
a testfelliletre, majd ovatosan az izmokba nyomjak Oket. A jotekony hatas mellett, mar
maga az €lmeny is felemeld. Specialis illoolajokkal tortenik, igy kombindlva a masszazst az
aromaterapiaval. A kezeles elsésorban életenergiaval tolt fel, harmonizélja a testet s a lelket,
kivalo stresszoldo hatasa van. Pozitiv hatasai leginkabb a vérkeringésben erzekelhetdk. Javitja
a nyirokkeringest is.

30 perc - 7.000 Ft
60 perc - 12.000 Ft
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Genesis arclifting arcfiatalitas

Bérfeszesit6, b6rmindség javitd, ranccsokkentd hatasu kezelés, mely nagy figyelmet
fordit a szemkoérnyék apolasara.

Az arckezelés menete:

Arc és szemkdrnyek tisztitasa — Keémiai peeling — Arc €s szem kornyek tisztitasa — Szemkornyek
kezelese — Rancfeszesitdé szerum — Hyaluronsavas rancfeltoltées — Ultrahang geppel (@ bor
felszine alatti mely szévetek pontos melegiteséhez, hatoanyag bevitelehez) - Arc, nyak,
dekoltazs, vall masszazsa extra sziiz hidegensajtolt melegitett szélémagolajjal — Taplalasi
folyamatok kollagénnel

Kezelés ara: 30 perc / 10.000 Ft A kezeles elonyei, hatasai:

e nem serti a bort, non-invaziv kezeles

® aszemkornyéki bér es szemhéj feszesitese,
valamint a szemkornyeki rancok (szarkalabak)
csOkkentése
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Hegkezeles, hegkezeld masszazs

Konzultacié soran Ayurveda esztétikai tanacsadoé egyénre szabott kezelési
tervet készit szamara sériilés vagy borbetegségek okozta sebek nagysagatdl,
hegesedési defektus tipusatdl figgden.

Kezelés id6étartama: 30 perc
(egyénre szabottan)

Kezelés ara: 30 perc / 10.000 Ft

A hegkezelés, hegmasszas fajtai, menete:

1. Manualis hegkezelési forma

Rendkivili hatékony kezelési mod, ami a panaszok kivaltd okat, tehat a szoveti
letapadasokat felszabaditasat célozza. Ayurveda esztétikai tanacsadd szdlémagolajos
mentabalzsamos, kollagénes krémmel masszirozza meg az érintett testfellletet.

2. Nem Manualis hegkezelési forma

A nem manuadlis hegkezelés lényege, hogy valamilyen segédeszkdz hasznalataval
érijuk el a letapadasok felszabaditasat. BOrmegujitd kezelések minden esetben
konzultacio utan alkoholmentes fertétlenités el6zi meg.

Ezt kdvetSen ultrahangos vagy radiodfrekvencias biostimulacios gépek alkalmazasaval
hatéanyagot viszink be a bér felszine ala.

A hegkezelés elonyei:
® a heg masszazsaval javul a vérkeringes €s csokken ( (f
a fajdalom az érintett terdleten. (
\\,5 i

® a kotészovetek megnyulnak, a letapadasok es
0sszenovesek oldodnak. Ennek hatasara nd az érintett
terdilet mozgasterjedelme.
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Nyirokmasszazs - Lymphodrenazs

Manapsag rengeteg méreganyaggal terheljik szervezetiinket, melyek lerakédnak
testinkben, leterheli immunrendszeriinket, és megbetegsziink.

A nyirokmasszazs a salakanyagok kiliritésével segit a gyogyulasban.

Milyen esetekben ajanlott neked a nyirokmasszazs?

e Prevencios (megeldzd) celbdl (Legfontosabbl)

® /0 indulatu (arc-, labszar-, kéz) 6demak megsziintetésere

® sérlilések kezelésére

e puffadds, székrekedés megsziintetésére

® nyirokpangas, mdtétek utani duzzanatok kezelésére

e mijtétek €s besugarzasok utokezelésere

e kronikus fejfajas, migrén

e felsd leguti gyulladasos betegsegek utokezelésére

e betegseg utani felepliles segitesére

e nyalkahartya gyulladas kezelésére

* mellmdtét utan

e csontritkulas

® bénulasok

e legyengilt immunrendszer aktivalasa

e kronikus leguti fertézesekben: natha, megfazas,
arc-, orrmellékuregek betegsegeinél

e szénandtha enyhitésére

® magas vérnyomas csékkenteéseére (vérhigito)

e fogyas, alakformalas

® narancsbdr kezelésére

e fisztitas, méregtelenités céljabol

e siressz, idegesseg, tulfeszult idegrendszer olddsara

e alvaszavar, koncentracio zavar

e lelki, fizikai trauma enyhitésére (felszabadit)
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Ellenben, mikor nem javasolt az alkalmazasa? Ha barmelyik probléma is fennall
nalad a kovetkezdk koéziil, akkor mindenképpen konzultalj orvosoddal egy esetleges
kura megkezdése el6tt!

e bakterialis, virusos betegseg idgje alatt

e allergias, gombas bdrproblémak,bdrsértilések esetéen
® sulyos érszikulet

® rosszindulatu daganatos megbetegedés

® akut gyulladasos folyamatok

® trombozis, visszergyulladas

¢ TBC, sulyos asztma

® szivbetegsegek

e szivelégtelenség okozta 6dema
e szivinfarktus

® hipertiredzis (toxikus struma)

e kezeletlen pajzsmirigy betegseg
e terhesseg, szoptatas

Teljes testkezelés: + Extra- Szépészeti

30 perc / 7.500 Ft bandazs (paprika
60 perc /1 5.000 Ft olajos tekercselés)
90 perc / 21.000 Ft 1.400 Ft / végtag
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